


° KRWOTOK - SILNE KRWAWIENIE, GWALTOWNA UTRATA KRWI W JEJ PELNYM SKEADZIE W SKUTEK JAKIEIS
CHOROBY LUB URAZU Z RANY GZYLI MIEISCA PRZERWANIA POWLOK | TKANEK MIEKKICH.




KRWOTOKI ZE W2GLEDU
NA RODZA)
USZKODZONEGO
NAGZYNIA KRWAWIENIA.

° DZIELIMY NA KRWOTOKI ZYLNE I TETNICZE.

® IVINE WYDZIELRJA KREW CIEMNIEISZA OD TETNICZE) | WYPLYWAIA WOLNIEI , ROWNOMIERNYM STRUMIENIEM,
A TETNICZE SA INTENSYWNIEISZE, PULSUJACE.




RODZAJE KRWOTOKOW POD
W2GLEDEM MIEJISCA KRWAWIENIA

KRWOTOK ZEWNETRZNY KRWOTOK WEWNETRINY

° TO RODZAJ KRWOTOKU, KTOREGO ZRODLO
INAIDUIE SIE WE WNETRZU ORGANIZMU | MOZE
BYC BARDZO GROZNY.

* TORODZA] KRWOTOKU, GDY KREW WYDOSTAIE
SIE NA ZEWNATRZ ORGANIZMU .

° KOLOR KRWI SUGERUJE CZY KREW JEST ZYLNA
GZY TETNICZA.

° NIE WIDAC GO Z ZEWNATRZ, ALE MOGA NA NIEGO
WSKAZYWAG OKOLICZNOSCI NP. WYPADEK LUB
UPADEK ITP. ORAZ OBJAWY ZEWNETRZNE.




WSTRZAS KRWOTOGZNY

" WSTRZAS KRWOTOCZNY MOZE BYC SPOWODOWANY DUZA UTRATA KRWI.
" OBJAWY: ZAWROTY GEOWY, BLADOSC, DUSZNOSCI, OMDLENIA, UTRATA PRZYTOMNOSCI.

™ JEST TO STAN ZAGRAZAJACY ZYCIU. (1,5 - 2L UTRATY KRWI U DOROSLEGO TO ZAGROZENIE ZYCIA, TYLKO
SZYBKA POMOC DAJE SZANSE NA PRZEZYCIE)

™ POMOC: OPATRZYC RANE, ULOZYC W POZYCJI PRZECIWWSTRZASOWEI - NOGI WYSTAWIC DO GORY |
ZABEZPIECZYC PRZED WYCHLODZENIEM F




PIERWSZA POMOC PRZY KRWOTOKACH

" PRZY KRWAWIENIU ZEWNETRZNYM PODSTAWOWA POMOCA JEST ZALOZENIE OPATRUNKU. CHRONI ON
PRZED DOSTANIEM SIE DROBNOUSTROJOW DO RANY | TAMUJE KRWAWIENIE.

“ OPATRUNKI: OSLANIAJACE [NP. RANY OPARZENIOWE] | UCISKOWE (NP. SILNE KRWOTOKND




OPATRUNKI

OPATRUNEK UCISKOWY OPATRUNEK OSEANIRJACY
* PO ZALOZENIU SCISNIJ GO PALCAMI * POZWOL PRZYIAC 0SOBIE POSZKODOWANE!
) e | WYGODNA POZYCIE
e L * NIEDOTYKAJ POWIERZCHNI OPATRUNKU
* I DOKEADAJ KOLEINE WARSTWY * PRIYTWIERD JEGO KRAWED PRIYLEPCEM
* STOSUJE SIE GO, ABY ZATAMOWAC SILNE * STOSUIE SIEW PRZYPADKU URAZOW TERMICINY
T ORAZ NIEWIELKICH KRWAWIEN 1 W OBREBIE -

MOZGOCZASIKI -




® NIEDOTYKAJ OPATRYWANYCH RAN
° PRZY WYCIEKU KRWI Z RANY — NAJWAZNIEISZE ABY JA ZATAMOWAC POPRZEZ UCISNIECIE OPATRUNKIEM
® NIEWYIMUJ TKWIACYCH W RANACH CIAL OBCYCH
° NIENAKEADAJ NA RANY BEZPOSREDNIO WATY LUB LIGNINY 3
® NIEPRZEMYWAJ OPATRYWANYCH RAN SPIRYTUSEM, ANI JODYNA

° PAMIETA] 0 ZABEZPIECZENIU SIEBIE, NIE ZRPOMNI) 0 OCHRONNYCH REKAWICZKACH, GDYZ Z KRWIA it
PRZENOSI SIE WIELE GROZNYCH CHOROB




° RANY PLECOW | KLATKI PIERSIOWEJ: OPATRUNEK | 0BWOJ BANDAZA, POZYCJA SIEDZACA LUB POLSIEDZACA
° KRWOTOKZ DROG ODDECHOWYCH : ZIMNE OKLADY NA KLATKE PIERSIOWA, POZYCII POLSIEDZACE)
° KRWOTOK Z Z0LADKA: ZIMNE OKLADY NA BRZUCHU, LEKKO PODKURCZONE NOGI I LEKKO PODPARTE PLECY | GLOWA.
® KRWOTOKZ NOSA: ZIMNE OKLADY NA KARK, NOS | SKRONIE, GROWA POCHYLONA DO PRZODU

° RANY BRZUCHA: OPATRUNKI OSLANIAJACE Z FOLII, LEKKO PODKURCZONE NOGI | LEKKO PODPARTE PLECY | GEOWA ORAZ JAK
RANA PRZEBIEGA PODEUZNIE TO POZYCIA PLASKA. JEZELI JEST WYPADNIECIE JELIT NIE NALEZY ICH WKEADAC DO JAMY
CIALA.

° OBRAZENIA GEOWY: ULOZYC W POZYCJI BEZPIECZNE] | ZRSTOSOWAG ZIMNE OKEADY ORAZ WEZWAC POMOC, JEZELI
KRWOTOK ZEWNETRZNY TO UMOZLIWIC WYCIEK.




