
Karta pracy: Komunikacja – sztuka słuchania. 
(dla chętnych) 

 

Po przeczytaniu informacji na prezentacji przeprowadź eksperyment z członkiem Twojej rodziny lub 

kolegą/koleżanką (mogą Ci w tym pomóc komunikatory internetowe takie jak np. Skype). 

Przeprowadź rozmowę z tą osobą, a następnie zapisz obserwacje: 

 

1. Osoba, z którą rozmawiałem to……………………………………….…………………, wybrałem ją 

ponieważ……………………………………………………………………………………………………..…………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. W czasie rozmowy zauważyłam/em następujące powody pseudosłuchania u 

mnie…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

……..……………………………………………………………………………………………………………………………..………………

………………………….…………………………………………………………………………………………………….……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………

………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………………………………………………………………….… 

3. W czasie rozmowy zauważyłam/em następujące powody pseudosłuchania u mojego 

rozmówcy……………………………………….……………………………………………………………………………………………

……………………………….………………..……………………………………………………………………………………………………

………………………..………………………………………….…………………………………………………………………………………

………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………

………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………

….……………………………………………………………………………………………………… 

4. W czasie rozmowy użyłam/em następujące kroki skutecznego słuchania 

…………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………

………….………………..…………………………………………………………………………………………………………………………

…..………………………………………….…………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. Moje wnioski z przeprowadzonego eksperymentu  

a) Czy użycie metod przedstawionych w prezentacji wpłynęło na jakość Twojej rozmowy? Jeśli tak 

to w jaki sposób? 

b) Która z użytych metod podobała Ci się najbardziej? 

…………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………

……….………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..…

……………………………………….…………………………………………………………………………………………………….……………

………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 


