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REGULAMIN PRACY | ORGANIZACJI

Niepublicznego Liceum Ogodlnoksztatcgcego Szkoty Sportowej Pitki Noznej
im. Generata Bernarda Monda w Krakowie, os. Szkolne 18
na rok szkolny 2021/2022

A. Odpowiedzialno$s¢ za wypetnianie zadan, procedur we wszystkich strefach dziatan
Szkoty, spoczywa na barkach kadry pedagogicznej, pracownikéw administracyjnych, a
przede wszystkim na Dyrekcji szkoty.

B. W celu pelnej realizacji zadan, wynikajgcych z rezimu sanitarnego, epidemiologicznego
ograniczajgcego transmisje zakazenia SARS COV2. Powotany zostaje Szkolny zespot
kompetenciji, ktérego zadaniem bedzie koordynacja dziatan i Scista wspétpraca z
Dyrektorem Szkoty.

Sktad Zespotu: Przewodniczacy — mgr Michat Krolikowski — Dyrektor Szkoty
Wice Przewodniczgcy — mgr Marek Kusto- trener Koordynator

Wice Przewodniczacy - Marian Sikora — pracownik administracyjny
(koordynacja dziatan zwigzanych z rezimem sanitarno- epidemiologicznym)

Zastepca ds. dydaktycznych - mgr Stanistawa Szymczycha

Zastepca ds. dydaktycznych - wychowawca k1.2 A - mgr Agata Palich
Koordynator planow

i harmonogramow zajec - wychowawca kl.3 B - mgr Monika Krause
Nowelizacja statutu - wychowawca kl.3 C - mgr Ewa Dada-Jarosz
Nowelizacja statutu - mgr Matgorzata Partyka

Koordynator formy nauczania zdalnego
(organizacja narzedzi i schematu nauczania) — mgr Mieczystaw Kosowski

Koordynator relacji osobistych — szkota, uczen - Rodzice oraz przez media szkolne:
- pedagog szkolny mgr lwona Kulinska-Wegrzycka

C. Rozporzgdzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020r. Dz.U. poz. 1394, 1389,1386 okresla
sposoby, prowadzenia edukacji w warunkach epidemii COVID-19 tj. nauki stacjonarnej,
sposobu hybrydowego, badz zdalnego w petnej formie.

Wytyczne MEIN, MZ i GIS z dnia 02.08.2021 r.
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Regulamin jest, nacechowany wieloma nakazami, wytycznymi i
rekomendacjami zaréwno MEN, jak i w ogromnym wymiarze, przez instytucje podlegte
Gtéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu (stacje sanepid), ktorym gtownym zadaniem,
powinna by¢ troska o bezpieczenstwo, wszystkich oséb uczestniczgcych w procesie
edukacji w Polsce, podczas panujgcej pandemii COVID- 19.

Ochrona przed zakazeniem wirusowym, to gtéwnie dziatania oparte na:

- przestrzeganiu dystansu spotecznego, ktéry okresla odlegtosé 1,5 m we wszystkich
przestrzeniach wspolnych.

- czestym myciu rgk srodkami odkazajgcymi (mydto) lub ich odkazanie ptynami stuzgcymi
do dezynfekciji.

- unikanie dotykania nosa i ust rekami, ktére nie zostaty, odkazone bgdz umyte.

- nie ma na razie nakazu, noszenia maseczek chronigcych drogi oddechowe, przed
dziataniem aerosolu powietrza z zanieczyszczeniami (np. wirusami), ale w trosce,
0 swoje i innych zdrowie rekomenduje, ich noszenie w czasie przerw, gdzie bedzie
bardzo trudno, o bezpieczny dystans.

Proces unikania zakazen, rozpoczyna sie z chwilg wejscia ucznia, do budynku szkoty
w tzw. Strefie odkazania- parter budynku przy tylnym wejsciu, przez ktére uczniowie
Liceum obowigzkowo, bedg musieli wchodzi¢, a takze wychodzi¢ po zajeciach i na
treningi do obiektéw sportowych.

W tej strefie nastgpi odkazanie rak, losowy pomiar temperatury ciata i krétki
wywiad na temat stanu zdrowia.

Tutaj réwniez, po kazdym powrocie z weekendu uczniom wywodzgcym sie z tzw. stref
czerwonych, czynnosci te bedg wykonane.

Tu réwniez, bedg musieli ztozy¢ pisemne oswiadczenie od Rodzicow, o stanie zdrowia
dzieci i sytuacji epidemiologicznej domownikéw.

Osoby, u ktérych zostang stwierdzone elementy ostabienia, dusznosci,
temperatura miedzy 37,2- 37,9°C, nalezy powiadomi¢ ich rodzicow, o sposobie odbioru
dziecka ze szkoty. Temperatura powyzej 38°C wigczona zostaje procedura, z dodatkowg
informacjg o kontakcie ze stuzbami medycznymi i sanepidem.

Nastepnie uczniowie, udajg sie na drugie Pietro budynku, gdzie odbywa sie nauka
naszego Liceum, tam w strefach swoich klas, spotykajg sie z nauczycielami. W trakcie
Sale lekcyjne majg by¢, na kazdej przerwie wietrzone. W skali tygodnia, bedg raz
ozonowane, przed kolejnymi zajeciami po weekendzie.

Jesli nastgpi wyjscie do toalety, po kazdym wyjsciu do przestrzeni wspélnej, uczen musi
umy¢ i odkaziC rece w czasie oczekiwan na zajecia i podczas przerw, obowigzuje
catkowity zakaz siadania na podfogach, ktére mogg by¢ zrédtem przeniesienia wirusa.
Ruch po korytarzach szkolnych, z uwagi na ich wymiary, musi odbywa¢ sie prawg strong,
w celu ominiecia skupisk ludzi i zatorow, a tym samym niebezpiecznego kontaktu. W celu
zachowania odpowiedniego dystansu, korzystamy z linii,

Oznaczajagcych strefy i sposoby zachowania (naklejki informujgce). Jesli zajdg
okolicznosci kontaktu, z ptaszczyznami lub urzadzeniami wspélnymi (klamki, porecze),
uczenh przed wejsciem do klasy musi odkazi¢ rece.
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VI.

VIl

VIII.

XI.

XIl.

Pobyt w_Sali _lekcyjnej. Kazda klasa lekcyjna jest wyposazona w ilo$é fawek
odpowiadajacg ilosci ucznidw. Kazdy uczen ma swojg tawke, z numerem wylosowanym
na poczatku roku, na ktorej bedzie obowigzkowo, pracowat przez caty czas pobytu w
szkole.

Treningi i wyjscia z budynku, zbiorki przed zajeciami i powrdt do
szkoty.

Wszystkie treningi i zajecia wychowania fizycznego, odbywajg sie na obiektach
zewnetrznych.

Zbiérka, pobor sprzetu, spotkania z trenerami muszg odbywac sie, w holu przy tylnym
wejsciu i w korytarzu przed szatniami sportowymi w podziemiu. Stad trenerzy zabierajg
grupy i wychodzg tylnym wyjsciem. Powr6t odbywa sie tg samg drogg - obowigzuje
zakaz wejscia, przez gtéwny hol szkoty. W zadnym wypadku mitodziez, nie moze sama
wychodzi¢ na obiekty sportowe (gidwne KS Wandy). Po zajeciach trenerzy dopilnowujg
przestrzegania rezimu sanitarnego, na wynajmowanych obiektach (kgpieli, odkazania
rak).

Magazynier szkoly, ma obowigzek, odkazania sprzetu sportowego, gtéwnie pitek po
kazdych zajeciach i prania koszulek kontrastowych po kazdym dniu zajec.

Gastronomia — bufet.

Mtodziez bedzie korzystaé z jadalni i bufetu, po zapewnieniu przez wiascicieli
odpowiednio dostosowanego postepowania w rezimie sanitarno-epidemiologicznym

tj. bezpieczny dystans 1,5 m.

Rekomendujemy wydawanie positkéw i sprzedaz w bufecie na nastepujgcych zasadach:
na 3 pierwszych przerwach; sprzedaz w bufecie kanapek, napojéw itp.

Obiady bedg wydawane jednolitym grupom z kazdej klasy: np. kl.1. A lub dwie
potgczone, w zaleznosci od ilosci chetnych.

Gabinet profilaktyki pielegniarskiej — izolatka

W normalnych warunkach gabinet profilaktyki funkcjonuje w godz. dyzuréw pielegniarki
szkolne.

W sytuacjach ekstremalnych (podejrzenia zakazenia) zly stan zdrowia ucznia,
uruchomione bedzie izolatorium, na czas oczekiwania, na rodzicéw lub stuzby medyczne.

Sala informatyczna
Korzystanie z Sali informatycznej, przy zastosowaniu rezimu dezynfekcji blatéw i ostony
klawiatur, okreslonej przez administracje ZSZ nr 2.

Strefa kontaktu z rodzicami (konsultacje, wezwania do stawienia sie).

Kontakty z rodzicami, mogg odbywac sie po wczesniejszym zgtoszeniu, w sekretariacie
szkoty i uzgodnieniu terminu z pedagogiem szkolnym, nauczycielami przedmiotowymi lub
dyrekcjg. Miejscem kontaktu, bedzie punkt spotkan w holu giéwnym szkoty.

Segregacja _Smieci, odbywa sie w klasach, przy wykorzystaniu odpowiednich
pojemnikow. Po zakonczeniu, osoba sprzatajgca usuwa smieci z budynku szkoty.
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XIIl.

Program sportowy szkoty

Program sportowy w szkole koordynowany i Kkontrolowany, przez trenera
koordynatora mgr. Marka Kusto, ma by¢ prowadzony wg wymienionych nizej zasad:
- Godziny zaje¢ sportowych- treningdw w ilosci 6 godzin tygodniowo i 2 jednostki treningu
specjalistycznego bramkarzy, oraz 3 lekcji wychowania fizycznego, bedg prowadzone wg
mikrocyklu treningu, odpowiednio dobranego dla kategorii Junior B (junior mtodszy) w
klasach 1i2-gich liceum oraz kategorii (junior starszy) dla klas 3.
Istniejgce programy, dla tych kategorii opracowane przez PZPN, maja stanowic
podstawy do wyboru i stosowania odpowiednich form i metod treningowych oraz
regulowanych w porozumieniu z trenerami klubowymi, obcigzeniami treningowymi.

Trener Krystian Paé, opracowuje wzorcowy mikrocykl, oraz wytyczne do pracy nad
innymi aspektami procesu szkoleniowego (motywacja, mentalnos¢) dla klas 2-gich.

Trener Marek Kusto i Krzysztof Szopa przygotujag, program dla klasy trzeciej
wyréwnujgcy ewentualne mankamenty techniczne, oraz wzmacniajgcy motywacje
do gry w kategorii seniora.

Na treneréw wiodacych w poszczegélnych klasach wyznaczam:
Kl. 1A — Karolina Rafalska
Kl. 2 A — Krzysztof Szopa
Kl. 3 A - Marcin Pasionek
Kl. 3 B - Piotr Wrze$niak
Kl. 3 C - Krystian Pac¢

I. Do ich zadanh bedzie naleze¢ ,prowadzenie dokumentacji szkoleniowej (trenerskich
dziennikow) od wuefistéw dodatkowo, dziennikéw lekcyjnych z monitorowaniem frekwencji,
ocenianiem czgstkowym (Srodrocznym) min. 3 razy w semestrze.

II. W codziennej pracy, w okresie epidemii Covid-19, na treneréw opada odpowiedzialnos¢
za realizowanie wytycznych, rezimu sanitarno-epidemiologicznego (odkazanie rgk srodkami,
kapiel po zajeciach) realizowanych przez uczniéw.

lll. W realizacji tego zadania pomdéc majg, okreslone formy postepowania, przy wychodzeniu
na zajecia i powrocie. Miejscem zbiorki ucznidéw, nie moze byc¢ to gtéwny hol szkoty a
wytyczone miejsce na parterze, przy tylnym wyjsciu lub korytarzu w podziemiu przy
szatniach. Pobranie sprzetu i wyjsScie przez przeznaczone dla szkoty sportowej drzwi.

IV. Trenerzy zobowigzani zostajg, do punktualnego wychodzenia na zajecia, co w
przesztosci byto jedng z najstabszych stron w programie sportowym.
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XV.
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V. Nowoscig w codziennym postepowaniu w szkole, bedzie obowigzek podpisywania listy
obecnosci w Sekretariacie szkoty, przed przystgpieniu do pracy. Trenerzy na trening
wychodzg z mtodziezg i majg obowigzek odprowadzania jej do szkoty.

VI. Wszyscy uczniowie danej klasy, wychodzg na zajecia sportowe ze szkoty, bedzie
obowigzywac zakaz przebywania bez opieki w korytarzach szkolnych i bufecie. Uczniowie
narzekajgcy na stan zdrowia, maja zostawa¢ w domach, a zgtaszajgcy kontuzje idg
obowigzkowo na zajecia z grupa.

Dziatania dyscyplinarne.

Regulamin niniejszy w obecnej sytuacji, w jakiej znalazt sie nasz kraj, naktada na cata
spotecznos¢, naszej szkoty ogrom nowych, niespotykanych dotgd dziatan, ktére muszg
zapewni¢ bezpieczenstwo zdrowotne oraz wtasciwy przebieg edukacji. Nie moze by¢,
zadnego pobtazania w sprawach kluczowych, zadnej nieodpowiedzialnosci w podejsciu

do procedur i obowigzkow.

Odwotujgc sie do wcigz rosngcej odpowiedzialnoéci i dojrzatosci ucznidéw

pracownikdw liczgc, ze praca bedzie przebiega¢ spokojnie, bez konfliktow, bez

koniecznosci stosowania napomnien, nagan i kar.

W zwigzku z tym, sposob informowania o zachowania uczniéw, szczegdlnie w kwestiach

bezpieczenstwa w rezimie sanitarnym bedzie uszczelniony.

Kazda uwaga o uczniu, ma by¢ wpisana do dziennika lekcyjnego, adresowana do
Pedagoga szkolnego. Pedagog po przeprowadzeniu rozmowy dyscyplinujgcej z

uczniem, powiadamia o tym fakcie rodzicéw i sporzadza obowigzkowo notatke stuzbowa,
przekazujac jg z wnioskami do dyrektora Szkoty.

Wszystkie wpisy nauczycieli, bedg monitorowane przez dyrektora i zaznaczane
wklejonymi kartkami, w odpowiednie miejsce zawierajgcymi uwagi i polecenia. Kary
statutowe i ich udzielanie nie ulega zmianie, nagany Dyrektora bedg miaty formy
kontraktu z rodzicami i uczniem, jak dotychczas, a upomnienia i nagany wychowawcy i

pedagoga beda taki kontrakt poprzedzaty.

Nieobecnosci w szkole — frekwencja .

Kazda nieobecnos¢ ucznia w szkole do 3 dni, musi by¢ wyttumaczona Wychowawcy,

przez rodzicdéw z dostarczeniem odwiadczenia o zdrowiu dziecka.
Natomiast nieobecnosci diuzsze, usprawiedliwia wytgcznie zwolnienie lekarskie od
lekarza rodzinnego.

Regulamin zostat zatwierdzony do realizacji, na zebraniu Rady Pedagogiczne;j
w dniu 27 sierpnia 2021 r.

Dyrektor Szkoty
Michat Kroélikowski
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